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Banaszkiewicz

Kt6z nie lubi zakupow?
Bieganie po sklepach,
kupowanie, ptacenie
kartg debetowgq lub,
co gorsze, kredytowa.
Pienigdze tatwo wyda-
jemy, zapominajac, ze
zyjac na kredyt, kiedys
bedziemy musieli spta-
ci¢ wszystkie raty czy
karty. Wakacje w tro-
pikach sie skonczg,
nowy samochod prze-
stanie sie podobag,

a sptacac trzeba.

W taki sposob nakta-
damy na siebie jarzmo
umow, terminow
sptaty rat, kredyt goni
kredyt, a za tym nie
ida, niestety, rosnace
zarobki. Nie trzeba
dtugo czeka¢, az do-
mowe finanse sie wy-
wroca. Kogo raz do-
padnie widmo
windykacji czy komor-
nika, zwykle opamie-
tuje sie i zaczyna roz-
sadniej patrzec na
swoje wydatki. Cie-
kawe, czy tego roz-
sadku mozna sie nau-
czy¢, zanim nastapi
finansowy kataklizm?
Zapraszam do ,,Re-
gionu i My”.
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— tu tez masz swoje prawa

Ostateczna decyzja

o zakupie danego
produktu od
przedstawiciela
handlowego nalezy
tylko i wytacznie do
nas — konsumentow.
O czym powinnismy
wiedziec podczas
zawierania umowy, co
zrobic, jesli chcemy
zwrocic produkt,

a takze w jaki sposob
sprawdzic
wiarygodnosc firmy,
ktorg reprezentuje
sprzedawca? Poznaj
swoje prawa

i Swiadomie
podejmuj decyzje
zakupowe.

onsultanci, doradcy,
B posrednicy, przedsta-
iciele handlowi — to

oni nawiazuja kontakt z po-
tencjalnym klientem, aby za-
prezentowac i ostatecznie
podpisa¢ umowe sprzedazy
produktu. Kim sa osoby,
z ktorymi spotykamy sie oso-
biscie lub rozmawiamy przez
telefon? Z badan Instytutu
Homo Homini wynika, ze sa
to gtéwnie kobiety, ktore sta-
nowia ponad 83 proc. ogdlu
sprzedawcow. 58,7 proc. prze-
badanej grupy to osoby
w przedziale wiekowym 25-49
lat, ktore maja wyzsze wy-
ksztalcenie.

Aby pracowac jako przed-
stawiciel handlowy, nalezy
mie¢ pewne predyspozycje,
takie jak wrodzona empa-
tia, latwo$¢ w nawiazywa-
niu kontaktu, rado$¢ z wy-
konywania zawodu, zaanga-
zowanie, a takze przekonanie
do jakoéci produktu. Powy-
zsze cechy sa czeSciej spoty-
kane u kobiet, dlatego tez to
wladnie one przewazaja
wsrod osob zajmujacych sie
sprzedaza bezposSrednig.
Znajomos¢ sylwetki sprze-
dawcy bezposredniego to
jednak nie wszystko. Warto
réwniez zaczerpnac¢ infor-
macji o firmie, ktora repre-
zentuje. Mozna dotrze¢ do
opinii na temat firmy wérod

rzecznikéw konsumentow,
naszych znajomych oraz
przejrzec fora internetowe.
Jesli firma jest znana i wia-
rygodna, na pewno odzwier-
ciedla to pozytywne wpisy
w internecie. Im mniej zna-
na i mlodsza firma, tym
wieksze prawdopodobien-
stwo, ze mozemy mie¢ klo-
poty z jakoécia kupionego
towaru lub z odzyskaniem
pieniedzy, gdy jednak zre-
zygnujemy z danego zakupu.
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Prawa konsumenta

Zakup w systemie sprzeda-
zy bezposéredniej daje nam
mozliwo$¢ zapoznania sie
z produktem oraz przetesto-
wania go. Pdzniej nastepuje
moment, w ktérym zastana-
wiamy sig, jaka decyzje pod-
jaé: kupié¢ czy zrezygnowaé
z przedstawionej nam oferty.
Niezaleznie od tego, co wy-
bierzemy, ustawa o ochronie
konsumentéw gwarantuje
nam niezbywalne prawa. Po-

nizej prezentujemy kilka naj-
wazniejszych:
1 Sprzedawca ma obowia-
mzek okazania m.in. doku-
mentu potwierdzajacego pro-
wadzenie dzialalnosci gospo-
darczej, dokumentu tozsa-
mosci, dokumentu potwier-
dzajacego swoje umocowa-
nie (w wypadku gdy konsul-
tant zawiera umowe w imie-
niu przedsiebiorstwa). To jest
istotne, aby zweryfikowac
wiarygodno$é sprzedawcy.

2 Konsument powinien by¢
mpoinformowany na pis-
mie o prawie odstapienia od
umowy — sprzedawca ma obo-
wiazek wreczy¢ konsumento-
wi wzor takiego o$wiadcze-
nia oraz pisemne potwierdze-
nie zawarcia umowy.
3 Konsument moze odstapic¢
mod umowy bez podawania
przyczyny. Musi jedynie zlozy¢
odpowiednie o§wiadczenie na
piSmie w terminie 10 dni od za-
warcia umowy. Co wazne - liczy
sie data zawarcia umowy, a nie
moment wydania rzeczy. Wta-
kim przypadku strony zwraca-
ja sobie nawzajem to, co $wiad-
czyly — nie p6zniej niz w termi-
nie 14 dni od odstapienia od
umowy. O$wiadczenie takie sta-
nowi jednocze$nie rozwigzanie
umowy o kredycie konsumen-
ckim - o ile taka umowa towa-
rzyszyta danej transakcji.

Pamietajmy o tym, ze spot-
kania ze sprzedawcami bez-
posrednimi nie zobowiazuja
nas w zaden sposob do zaku-
pu. Prezentacja oferty ma na
celu przedstawienie zalet da-
nego produktu, natomiast de-
cyzja o zakupie nalezy wy-
lacznie do Klienta. Warto wiec
pamietaé o prawach, jakie
nam przystuguja, poniewaz
im bardziej swiadomi jestes-
my, tym lepsze wybory be-
dziemy podejmowac.



SRODA 30.10.2013

Leasing

W leasing mozna wzig¢ nie tylko
samochdd, urzadzenia czy maszyny,
ale tez pracownikow. To doskonate
rozwigzanie, szczegolnie dla tych

firm, ktore nie chca lub nie majg
mozliwosci finansowych, by tworzyc
nowe etaty. A jednoczesSnie potrzebujg
dodatkowe;j sity roboczej — na dtuzszy

lub krétszy czas.

o to jest leasing pra-
‘ cownikéw? Nic innego,
'jak wynajmowanie pra-
cownikow z zewnatrz, naj-
czeSciej od agencji poSred-
nictwa pracy lub agencji pra-
cy tymczasowej. Zanim zde-
cydujemy si¢ na taka forme
wsparcia zatrudnionej kadry,
warto wybra¢ sprawdzona
agencje o dobrej opinii
i ugruntowanej pozycji na
rynku. Ma ona w swoich sze-
regach fachowcow i specjalis-
t6w od zarzadzania zasobami
ludzkimi, ktorzy potrafia pro-
fesjonalnie dobraé pracowni-
kéw dopasowanych do po-
trzeb danego przedsiebior-
stwa. Dzieki temu firma moze
by¢ pewna, ze wynajety pra-
cownik bedzie bez zarzutu
wywiazywal sie z powierzo-
nych obowiazk6w i po prostu
znal sie na swoim fachu.

Wynajem na czas
zwiekszonej produkcji
Leasing pracownikéw po-
maga w minimalizowaniu
kosztow pracy, gdyz firma
moze dostosowywac ilos¢ pra-
cujacych os6b do swoich po-
trzeb produkcyjnych, a jed-
nocze$nie

nie jest zwiazana z takimi
pracownikami umowa, a co za
tym idzie — nie ma wobec
nich szeregu obowigzkéw na-
rzuconych jej przez Kodeks
pracy. Nie ma tez problemu
przy zwalnianiu leasingowa-
nego pracownika — nie trze-
ba ponosié¢ kosztéw zwigza-
nych z wypowiedzeniem ani
wyplacaé odprawy. Takie roz-
wiazanie jest dobre z punktu
widzenia pracodawcy, nato-
miast dla wynajmowanego
pracownika niekoniecznie.
Jednak, jesli taki ,najemnik”
ma do wyboru pracowaé przez
kilka tygodni czy miesiecy
i zarabia¢ pieniadze lub nie
pracowaé wcale, decyzja po-
winna by¢ oczywista.

Sposo6b na tatanie

brakéw kadrowych

Z leasingu pracownik6w co-
raz chetniej korzystaja przede
wszystkim te firmy, ktore pro-
dukujg lub $wiadcza ushugi se-
zonowo. Nie potrzebuja one
duzej iloéci pracownikow
w okresach zastoju, gdy wie-
cej jest rak do pracy niz samej
pracy. Je§li firma ma duza
zaloge zatrudniong na etat,
nawet w czasie przerw w pro-
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dukeji musi
placi¢ pensje
pracownikom.
Chyba nie trzeba
dodawac, ze z pun-
ktu widzenia ekono-
micznego jest to kom-
pletnie nieoplacalne.
Firma nie produkuje,

a wiec nie zarabia, ale
jednoczes$nie musi ponosi¢
koszty.

Dzigki wynajmowaniu pra-
cownikéw nie trzeba ponosié¢
kosztow zwigzanych z wypla-
caniem wynagrodzen nawet
wtedy, gdy zaloga ma niewie-
le do pracy. Pracownika wy-
najmuje si¢ tylko na czas
zwigkszonej  produkcji,
aw pozostalych okresach bez
problemu radzi sobie zaloga
zatrudniona na etat.

Specjalista

do wynajecia

Leasing pracowni-

kéw to takze dosko-
nala

opcja
dla firm, kto6-
re co jaki$ czas po-
trzebuja specjalisty
z konkretnej branzy. Na
przyklad firma budowlana,
ktora zdobywa kontrakt za
granica, potrzebuje ttumacza
do rozmoéw z kontrahentami
na czas realizacji tego kon-
traktu. Czyli, wbrew po-
wszechnemu stereotypowi,
pracownik wynajmowany
nie musi by¢ jedynie wy-
kwalifikowana i taniag sila
robocza. Firmy chet-
nie Kkorzystaja
z ustug spe-
cjalis-
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tow,
ktorych na
stale nie potrze-
buja. To takze dosko-
nale rozwigzanie dla nie-
wielkich lub dopiero rozwi-
jajacych sie firm — jesli nie
ma $rodkéw na stworzenie
normalnego etatu dla fa-
chowca z danej branzy, moz-
na dzigki leasingowi zapew-
ni¢ sprawne funkcjonowanie
firmy za pomoca stosunko-
wo nizszych kosztow.

Zastepca dla etatowca

Pracownik do wynajecia
przyda sie takze wtedy, gdy
etatowiec p6jdzie na dlugie
zwolnienie lekarskie lub jesli
pracownica urodzi dziecko
ibedzie przebywaé na urlopie
macierzynskim, a pézniej wy-
chowawczym. Leasing pra-
cownikow to doskonala al-
ternatywa do zatrudniania
pracownika na zastepstwo.
Z perspektywy firmy wymaga
to mniej formalnosci, a co za
tym idzie — firma ma zdecy-
dowanie mniejsze obowiazki

wobec pracownika wynajmo-
wanego niz zatrudnionego na
zastepstwo.

Wynajmowanie

od agencji pracy

Wynajmowaniem pracow-
nikow tymezasowych zajmu-
ja sie agencje pracy, ktore
dbaja o interesy obu stron —
zaréwno firmy, jak i osoby,
ktora na jaki$ czas zostanie
pracownikiem firmy (oczy-
wiscie w znaczeniu potocz-
nym, a nie z definicji prawa
pracy). Wynajmowani pra-
cownicy, cho¢ formalnie nie sg
zatrudnieni, maja jednak swo-
je prawa i ich egzekwowania
powinny pilnowaé wlasnie
agencje pracy tymczasowe;j.
Pracownik wynajmowany
kwestie swoich urlopéw czy
nadgodzin musi konsultowac
z agencja, a nie z wlascicielem
firmy. abc
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Dﬁgebaﬂs

nie zapijac

Juz ponad milion dorostych Polakoéw leczy sie za pomocg
antydepresantéw, a dtuzsze lub krétsze epizody depresyjne
ma co czwarta osoba. Depresja jest dzi§ uznawana za
chorobe cywilizacyjng — coraz wiecej osob nie wytrzymuje

tempa zycia.

rzyczyn depresji moze
Pbyé wiele, dlatego trud-

no jest jednoznacznie
wskaza¢ te jedyna czy najpo-
pularniejsza. Wielu lekarzy
sprowadza depresje do zabu-
rzen funkcjonowania neuro-
przekaznikow w mozgu
i w tym upatruje calego de-
presyjnego zla. Owszem, dzie;—
ki lekom, ktére przywracaja,
réwnowage biochemiczna
ukladu nerwowego, osoby
z depresja poczuja sie lepie;j.
To nie znaczy jednak, ze cho-
roba minie — choruje bo-
wiem nie tylko

Fot. Fotolia

cialo, ale przede wszystkim
dusza.

Gdy ciezko w zyciu,

ciezko na duszy

Zaburzenia depresyjne
moga by¢ spowodowane nie
tylko tym, co dzieje sie we-
wnatrz naszego organizmu,
ale tez wieloma czynnikami
zewnetrznymi, sytuacjami,
ktore nie pozostajg bez wply-
Wu na naszg rownowage zy-
ciowa. Do dlugotrwatego po-
czucia smutku i bezsilnosci
moze prowadzi¢ Smierc
bliskiej osoby, utrata

ulubionej pracy, rozpad ro-
dziny i rozwoéd lub dlugo-
trwale zycie w samotnoéci.
W tym przypadku, jesli spot-
kaja sie czynniki sytuacyjne
z doskonalym podlozem
w postaci zaburzen
funkcjonowa-

nia neuro-
prze-
kaz-

www.gazetaolsztynska.pl

nikéw, epizod depresyjny jest
niemal pewny.

To nie chandra,
nie zty dzien

Depresja to powazna cho-
roba, ktora czesto jest baga-
telizowana. Nazwa depresja
pada zamiennie podczas opi-
sywania jesiennej chandry,
zalu po rozstaniu z partnerem
czy po prostu zlego humoru.
Tymczasem de-
presja

y¢,

prawdziwa, diagnozowana
w gabinetach lekarskich czy
psychologicznych to powazna
choroba, ktéra réwnie po-
waznie nalezy leczy¢. Rzadko
kiedy bowiem przechodzi
sama. Co wigcej, odpowiednio
dobrane leczenie, laczace far-
makoterapie i psychoterapie
duzo szybciej poprawia stan
chorego, skracajac jego eg-
zystencjalne meki.

Jak rozpozna¢
zaburzenia depresyjne?
Do objawéw depres;ji zali-
czamy: uczucie smutku, przy-
gnebienie, zobojetnienie,
utrata dotychczasowych
zainteresowan i ogolne
spowolnienie — my$li, mowy
i ruchow. W ciezkiej postaci
depresji dochodzi do cal-
kowitego zaniedbania
obowigzkéw zawodo-
wych i domowych.
Skrajne przypadki pro-
wadza do calkowitej bez-
czynnoSci, przygnebienia, roz-
paczy, wypowiedzi przesyco-
nych pesymizmem, poczu-
ciem winy i leku. Chory ob-
winia sie o stan, w ktorym sie
znalazl, nie znajduje zadnego
pozytywnego rozwigzania na
poprawe swego bytu, poza
préba samobdjcza, ktora
W jego mniemaniu jest jedy-
nym wyjéciem z sytuacji.
Zaburzenia psychiczne zmie-
niaja wszystko. Osoba, ktéra,
znali$my, wydawalo nam sie
bardzo dobrze, ukazuje sie
w innym, obcym dla nas $wiet-
le. Wsparcie rodziny i szybka
pomoc lekarska zwiegkszaja
szanse na odzyskanie rowno-
wagi. Jezeli nigdy nie mialo sie,
kontaktu z osoba, chora, ogrom
zmiany moze byé¢ szokiem.
Niekiedy mozemy nie wie-
dzie¢, jak pomoc lub zwyczaj-
nie ba¢ si¢ pombe. Warto
wowczas zaczerpnaé in-
formacji u lekarza, ktory
powie nam, jak si¢ zacho-
wac 1 co robié, a czego
nie, gdy osoba jest w fazie
depres;ji.

Alkohol nastrojowi
nie pomoie
Jeszcze do niedawna de-
presja byla choroba negatyw-
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nie postrzegang przez spote-
czenstwo. Wiele os6b balo sie
do niej przyznaé i wybraé¢ na
konsultaqe do speqahsty, by
nie zosta¢ uznanymi za psy-
chicznie chorych. Dzi$, na
szczedcie, jest nieco lepiej —
chorzy sa $wiadomi swojego
stanu i stosunkowo szybko
zaczynaja szukac¢ pomocy. Sa
jednak i takie osoby, ktore
przez wiele tygodm czy nawet
miesiecy neguja swoj stan
i kiepskie samopoczucie, a tra-
fiaja do lekarza dopiero, gdy
sa w stanie naprawde ciezkim.
Szczegblnie zdarza sie to
w przypadku os6b uznawa-
nych za silne, wytrwale, prze-
bojowe, np. prezesi czy szefo-
wie duzych firm, biznesmeni
lub celebryci. Sporo 0soéb pro-
buje tez ,leczyc¢” sie¢ samo-
dzielnie za pomoca alkoholu.
Tymczasem jest to jedynie
chwilowy rozweselacz. Po-
prawia humor na krotki czas,
po czym zly nastrj powraca
z duzo wieksza sila. Nie war-
to wiec walczy¢ z depresja za
pomoca procentéw — nie tyl-
ko sobie nie pomozemy, ale
mozemy wejS¢ w kolejne bag-
no, tym razem uzaleznienia,
z ktorego duzo trudniej wyjsc¢
niz z depresji.
abc

Pazdziernik

z depresyjng
tematyka
dobiegt konca.
W listopadzie
tematem
miesigca bedzie
oszczedzanie.

Juz za tydzien
w ,,Stylu Zycia”
pokazemy,

ze podrobze

i wypoczynek
nie muszy

by¢ drogie.
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bieglym  roku

WOPR obchodzil
50-lecie swojego
istnienia. Choé¢ ratownicy
kojarza nam sie glownie z ra-
towaniem tonacych, w rze-
czywisto$ci spektrum ich
dzialan jest duzo szersze.
Woprowcy zajmuja si¢ m.in.
kontrola stanu kapielisk
i wydawaniem odpowied-
nich certyfikatow, zabezpie-

na lepszy, zostan ratownikiem wodnym.

czaniem imprez odbywaja-
cych sie nad woda, organi-
zowaniem zaje¢ edukacyj-
nych dla dzieci i mlodziezy
oraz pokazéw ratownictwa.
Stale wspolpracuja tez z po-
licja, pogotowiem ratunko-
wym, straza pozarng i inny-
mi instytucjami.

Jak wida¢, ratownicy maja,
pelne rece roboty i z otwarty-
mi ramionami przyjma
w swoje szeregi mlodych,
zdolnych i wysportowanych
ratownikow. W szeregi
WOPR moze wstapi¢ kazdy,
kto czuje si¢ na sitach, by ra-

www.gazetaolsztynska.pl

towaé innych. Niezbedna jest
wiec dobra kondycja, dosko-
naly refleks i éwiadomoéé, ze
jest to zawod zaréwno trud-
ny, jak i 0dpow1ed21alny Aby
pomagac¢ innym i ratowac
ich z niebezpiecznych sytua-
cji, trzeba tez po prostu lubié¢
ludzi.

nad woda.

- ratownik wodny

- pierwsza pomoc

- sternik motorowodny
- stermotorzysta

- ptetwonurek P1

G

WOPR wojewoédztwa warminsko-
mazurskiego organizuje szkolenia
z zakresu ratownictwa wodnego

Szkolenia na stopnie zawodowe:

Biuro WOPR
ul. Polna 16
tel. 89 527-48-14

WOPR to specjalistyczne stowarzyszenie kultury
fizycznej o zasigegu ogodlnokrajowym, powotane
do ratowania tongcych, organizowania
pomocy i bezpiecznego wypoczynku

- instruktor ratownictwa wodnego

- szkolenie pséw ratowniczych
wraz z ich przewodnikami

- kwalifikowana pierwsza pomoc

- Etap Il - ratownik WOPR
- Etap Il - ratownik wodny

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnegtrznych z dnia
21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym
(Dz.U.Poz. 747) uprawnienia do pracy posiada osoba majaca
zas$wiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikow wodnych

i spefniajgca wymagania okre$lone w art. 13 ust. 1 Ustawy

Z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U nr 191, poz. 1410, z p6zn. zm.).

Szkolenia organizacyjne WOPR:
- Etap | - ratownik mtodszy WOPR

99313otbs-a-A
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Kursy
uratuja
zawodowqa
przysztos¢
Z mysla
0 osobach, kto-
re chca zmie-
ni¢  zawdd,
| podnie$¢ swo-
je kwalifikacje
czy tez poszu-
J kuja swojej
drogi zyciowej,
Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego rea-
lizuje kolejne edycje popular-
nego projektu ,Badz na fali —
zostan ratownikiem wodnym”.
To $wietny sposob na bezplat-
ne zdobycie nowego zawodu,
ktéry moze okazaé sie sposo-
bem na zycie i ogromna, pasja.

- Kolejne edycje projektu

realizujemy juz od po-
nad czterech lat,

a z kazda edycja

zainteresowanie  ro$nie.
Obecnie jesteSmy w trakcie
czwartej 1 piatej edycji, ale na
pewno na nich nie poprzes-
taniemy - zapewnia Slawo-
mir Gicewicz, szef olsztyn-
skich woprowcoéw. — Dajemy
mlodym ludziom mozliwo$¢
bezplatnego przeszkolenia
z podstawowych zakres6w
ratownictwa wodnego.
A szkolen jest naprawde spo-
ro: mlodszy ratownik wodny,
sternik motorowodny, kurs
ptetwonurka P1, ratownik
WOPR, kwalifikowana
pierwsza pomoc, ratownik
wodny. Kazde ze szkolen kon-
czy sie egzaminem panstwo-
wym.

Kazdy, kto pozytywnie
ukonezy szkolenia i zda eg-
zaminy, uzyska tytul ratow-
nika na podstawie ustawy
0 panstwowym ratownictwie
medycznym, a takze zdobe-
dzie tytul zawodowy ratow-
nika wodnego.

Mozliwosci bez granic

Gdzie moze pracowaé ra-
townik wodny? Przede
wszystkim na wszystkich se-
zonowo otwartych kapielis-
kach nad jeziorami czy nad
morzem. Moze tez zna-
lez¢ zatrudnienie na ba-
senach czy
w aquaparkach,

GAZETA OLSZTYNSKA DZIENNIK ELBLASKI
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Wskocz na fale

nowych mozliwgsci

Juz od 51 lat ratownicy z Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego dbajg o bezpieczenstwo

naszego wypoczynku nad woda. Nie tylko ratuja
zycie, ale tez szkolg nowych adeptow tego zawodu.
A popyt na dobrze wyszkolonych ratownikow jest
ogromny — zarbwno w Polsce, jak i za granica. Jesli poszukujesz
dla siebie nowych mozliwosci albo chcesz zmieni¢ zawdd

>

ktorych powstaje coraz wie-
cej. — Ratownicy moga byé
zatrudnieni na pelen etat, ale
tez mogg dorabiac sobie do
pensji, pracujac dodatkowo
po kilka godzin dziennie —
moéwi Stawomir Gicewicz. —
Na wykwalifikowanych ra-
townikow jest tez ogromny
popyt w krajach $rédziem-
nomorskich, szczegdlnie
w miejscowoS$ciach tury-
stycznych, gdzie kazdy hotel
ma swoj basen lub wydzielo-
ny kawalek plazy. Jest to wiec
zawod z miedzynarodowymi
mozliwoéciami.

Organizatorzy projektu
wzieli pod uwage, ze wielu ra-
townikéw po uzyskaniu
uprawnien zechce wyjechac
za pracg za granice. W planie
zajed jest wiec nie tylko nau-
ka wszystkich niezbednych
umiejetnosci, ale tez 180 go-
dzin jezyka angielskiego. Po
ukonczeniu kurséw mlodzi
ratownicy beda wiec mogli sa-
modzielnie komunikowac sie
7 zagranicznymi pracodaw-
cami.

abc
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Toniesz w diugach?
Szuka] kot ratunkowych

Wpasc w dtugi jest tatwo, wystarczy kilka nieprzemyslanych
kredytow, sptacanie jednego drugim albo sprzety domowe
brane na raty. Niby wszystko oddzielnie nie wyglada
dramatycznie, jednak suma rat do zaptacenia w ciggu
miesigca moze by¢ juz catkiem wysoka. Czasem znacznie
przewyzsza mozliwosci finansowe kredytobiorcow.

ezpieczne pozyczanie po-

winno by¢ poprzedzone

analiza stanu naszych
finanséw. Optymalnie by bylo,
gdyby suma rat kredytow i in-
nych finansowych obciazen nie
przekraczala potowy docho-
dow danej osoby czy gospo-
darstwa domowego. Jesli kwo-
tajest wyzsza, raczej trudno be-
dzie zwigza¢ koniec z koncem.

Karta z limitem to

takie kredyt

Whbrew pozorom, spore dtu-
gi maja nie tylko osoby z ni-
skimi dochodami. Tendencja
jest wrecz przeciwna — im
wiecej zarabiamy, tym wiecej
wydajemy, sporo

dobr kon-
sumpcyj-
nych kupu-
jac na kredyt.
Zycie na wyso-

. kim poziomie jest
- kuszace, a nowe
* samochody, sprze-

b

A\

ty RTV czy AGD sa nam bez-
wzglednie potrzebne. Nie-
wazne, ze stare majg dopiero
kilka lat i moglyby jeszcze
z powodzeniem shtuzy¢. Ko-
lejna pokusa sa karty kredy-
towe, ktore bierzemy bez opa-
mietania, czesto juz na wste-
pie wyczerpujac caly przy-
znany nam limit. Tymczasem
karta kredytowa to rowniez
forma kredytu, ktory trzeba
kiedy$ splaci¢. Wiele os6b
splaca co miesiac jedynie
kwote minimalna, ktora sa
odsetki, kwota wykorzysta-
nego limitu w ten sposéb nie
maleje. Niestety, termin waz-
nosci karty kiedys sie skonczy
i moze sie okazaé, ze z dnia na
dzien trzeba bedzie splaci¢
caloéc¢ zadluzenia.

Im wiecej kredytow,
tym tatwiej sie
przewrocic
Osoby, ktore wziely na siebie
wiele réznych kredytéw, po-
czatkowo daja sobie rade z co-
miesieczng splata rat. Jednak
wystarczy nieprzewidziany,
akonieczny wydatek, obnizenie
wynagrodzenia lub utrata pra-
cy i sytuacja robi sie niecieka-
wa. Czesto wtedy bierzemy ko-
lejne kredyty, ktorymi splaca-
my raty tych wezesniejszych.
Tak zaczyna sie bledne kolo,
w ktérym petla kredytow
zaczyna sie stopniowo za-
ciska¢. Gdy banki nie sa juz
chetne do udzielania ko-
lejnych pozyczek czy kre-
dytow, zaczynamy inte-
resowac si¢ parabanka-
mi, ktére oferuja po-
zyczki na lichwiarskich

warunkach.

0d braku sptaty

&- do wizyty
\/, i A komornika
_ - Nie trzeba dhugo cze-
g ka¢, gdy wszystkie zaro-
"

bione pieniadze trzeba be-
dzie przeznaczy¢ na splate po-
zyczek, a czasem nawet to nie
wystarczy. A banki i inne in-
stytugje finansowe pilnuja swo-
ich interes6w i robia wszystko,
by odzyska¢ naleznoéc¢. Poja-
wiaja sie telefony i monity
z wezwaniami do zaplaty. Nie-

ktorych dhuznikow motywuja
one do splaty calosci lub cho-
ciaz czeSci naleznos$ci, inni nic
sobie z nich nie robia. Nie trze-
ba wtedy dtugo czekaé, by bank
wypowiedzial kredyt i postawit
cala kwote w stan natych-
miastowej wymagalnoSci. Jed-
nym slowem — trzeba splacic¢
od razu calg pozyczong sume,
odsetki plus wiele oplat z tytu-
hu kary, wysytanych ponaglen
itp. Kolejnym krokiem jest
windykacja, a gdy ta jest bez-
skuteczna, wierzyciel moze od-
da¢ sprawe do sadu. A dtuzni-
ka predzej czy p6zniej odwiedzi
komornik lub zajmie mu $rod-
ki na koncie bankowym. Na-
prawde czarny scenariusz?
Wrecz przeciwnie — bardzo
realny. Juz ponad dwa milio-
ny Polak6w tonie w dtugach,
nie radzac sobie ze splata
wszystkich zobowiazan.

Nie chowaj gtowy

w piasek

Co robi¢? najlepiej nie braé¢
kredytow, jesli nie mamy stu-
procentowej pewnoéci, ze be-
dziemy w stanie je splacic¢. Jed-
nak, jesli mleko sie juz rozlalo,
kredyty zostaly wziete i wypo-
wiedziane, warto probowaé
dogada¢ sie z bankami. Za-
miast chowaé glowe w piasek
i ze strachem czeka¢ na wez-
wanie do sadu czy wizyte ko-
mornika, wystarczy pdj$¢ do
banku. Instytucjom finanso-
wym zalezy na odzyskaniu na-
leznosci i sa $wiadome, ze na-
wet egzekucje komornicze nie
zawsze sa skuteczne. Mozna
napisa¢ pismo z pro$bg o roz-
bicie dlugu na raty lub prze-
dluzenie okresu splaty. I naj-
wazniejsze — jeSli mamy dhu-
gi, musimy mocno zacisnaé
pasaipowoli wszystkie splacac.
Kazda wplacona zlotowka be-
dzie pomniejsza¢ dlug. Trzeba
uzbroic sie w cierpliwos¢ i za-
pomniec o pozyczaniu jakich-
kolwiek jeszcze pieniedzy, do-
poki nie wyjdziemy na zero.
Czasem potrwa to kilka mie-
siecy, czasem kilka lub kilka-
nascie lat. Ale spokojny sen
jest wiecej warty niz najno-
wszej klasy samochdd czy meb-
le do salonu. abc
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grzewanie ekologiczne
O musi spetniaé okreslo-
ne wymogi, oprocz
efektywnego dostarczania ciep-
la musi réwniez wykazywac
niskie parametry emisji za-
nieczyszczen. Pompy ciepla
i kolektory sloneczne to naje-
fektywniejsze, ale i bardzo
kosztowne rozwiazania.
Jedli jednak zamierza-
my zainwestowacé
np. winstalacje gazo-
wa, wybierzmy kotly
kondensacyjne, zu-

zywajace mniej energii. Z ko-
lei modernizujac instalacje c.o.
zasilana paliwem stalym, wy-
bierzmy kociol retortowy, kto-
ry automa-

tycznie

i precyzyjnie dostarczy odpo-
wiednig iloé¢ ekogroszku. Te
pozornie blahe decyzje ko-
rzystnie wplyna na stan $ro-
dowiska i jako$§¢ powietrza
w naszym najblizszym otocze-
niu.

Ekologiczne ciepto
- skad sie bierze?
Osoby chcace nadal uzyski-
wac cieplo w procesie
spalania opalu stalego,
a obawiajace o stan §ro-
dowiska naturalnego, wca-

OSZCZEDZANIE
NA'OGRZEWANIU

Kazdego roku zima jest czasem, w ktérym wydajemy spore pienia-
dze na ogrzewanie. Oszczednosci mozna szukac nie tylko w mate-
riatach opatowych, ale takze w nawykach uzytkownikéw budyn-
kéw. Aby ogrzewanie nie pochtaniato majatku i zeby nie puszczat
pieniedzy z dymem, warto przyjrzec sie swojemu postepowaniu.
Czy wietrzymy pomieszczenia raz, a porzadnie, czy moze mamy
caty czas uchylone okno? Czy temperatura w domu jest w sam
raz, czy moze czujemy sie jak w tropikach? Gdy za duzo palimy,
ciepto jest marnowane. Podobnie jak to, ktére wypuszczamy
oknem. Sposoby na oszczedzanie ciepta powinni poznac nie
tylko mieszkancy domoéw jednorodzinnych, ale tez osoby
mieszkajace w blokach. Za ciepto ptynace w kaloryferach

ptacg przeciez podobnie. Szczegélnie w blokach, gdzie za-
montowane s3 podzielniki ciepta — tam faktycznie kazdy

pfaci za tyle, ile zuzyje. Warto wiec wprowadzi¢ w zycie kilka

prostych zasad:

— wietrz pomieszczenia krotko, ale skutecznie,
— obnizaj moc kaloryfera lub pieca, gdy ciepta jest wiecej

niz potrzebujesz,

www.gazetaolsztynska.pl
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Ekologiczne zrodta energii, czyli kolektory stoneczne i pompy ciepta to

dosc drogie inwestycje. Nie kazdy inwestor budujacy lub
modernizujacy instalacje grzewczg moze sobie na nig

le nie musza z niego rezygno-
waé. Domownicy, dla ktorych
wazna jest ekologia i obnizenie
wskaznika szkodliwych sub-
stancji w powietrzu maja wy-
bér. Moga wyposazy¢ kottow-
nie w pelni zautomatyzowane
urzadzenie, ktére pomoze im
W osiagnieciu wyznaczonego
celu. Najwigksza zaleta kotlow
retortowych, bo o nich mowa,
jest automatyczny podajnik
paliwa i zasobnik.
Precyzyjne dozo-

wanie ekogroszku

— odston kaloryfery i grzejniki — nie powinny sta¢ za szafg, sto-
tem czy przystonigte ciezkimi zastonami,
— sprawdz szczelnos¢ okien w domu lub mieszkaniu.

pozwoli¢, mimo ze wiekszosci z nich zalezy na ochronie
Srodowiska naturalnego. Czy w przypadku
posiadania tradycyjnego c.o. z kottem na paliwa
state istnieje szansa na emisje mniejszej ilosci
zanieczyszczen do atmosfery? Zdecydowanie
tak. Spore korzysci dla Srodowiska wynikajg

z samej tylko wymiany kotta i zastosowania

certyfikowanego ekogroszku.

ipowietrza przez elektronicz-
ny sterownik powoduje opty-
malne spalanie, a w efekcie po-
wstanie niewielka ilos¢ po-
piolu i spalin. Najwazniejsze
z punktu widzenia ekologa
jest jednak to, ze w procesie
spalania ekogroszku do at-
mosfery trafia zdecydowanie
mniej tlenku wegla, dwutlen-
ku siarki, tlenkéw azotu i py-
16w niz w wyniku pracy kotlow
zasypowych, zwlaszcza nie-
umiejetnie obslugiwanych.

Emisja dwutlenku siarki
ksztaltuje si¢ na niskim po-
ziomie, nie przekraczajacym
0,5-1 proc.

Ekociepto

z ekogroszku

Ekogroszek spalany w kot-
lach retortowych z podajni-

b
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kiem gwarantuje spore
oszczednosci w domowym bu-
dzecie. Jego stosowanie to na-
wet 0 40 procent nizsze kosz-
ty poniesione na ogrzanie po-
wietrza w domu. Co wplywa
na tak dobre wyniki ekono-
miczne? Zdecydowanie wyz-
sza warto$¢ opalowa eko-
groszku oraz w duzej mierze
automatyka kotla. Za sprawa,
podajnika kotla retortowego
zuzywane jest tylko tyle pali-
wa, ile aktualnie wymaga pro-
ces spalania. Wyselekcjono-
wany ekogroszek wysokiej ja-
koSci, zawierajacy niewielka
ilo$¢ siarki, korzystnie wply-
wa nie tylko na obnizenie
emisji zanieczyszczen, row-
niez chroni i zapewnia dluz-
sza trwalo$¢ urzadzenia.
abc
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— Odrzuccie Eneasza, przyjmijcie Piusa — zaraz po wyborze
na gtowe Stolicy Piotrowej miat powiedziec Eneasz SyIW|usz
Piccolomini, biskup warminski...

noga nie postata
na Warmii

1457 roku sze-
Sciu kanonikow,
ktoérzy przeby-
wali na Slasku,
wybralo Eneasza Sylwiusza
Piccolominiego biskupem
warminskim. Niestety, jak pi-
sat ks. prof. Alojzy Szorc —
,Ten prawnie wybrany i przez
papieza zatwierdzony biskup
warminski nigdy nie zoba-
czyl swojej diecezji“. Dlacze-
go? Krdl Polski Kazimierz Ja-
giellonczyk nie pozwolil mu
na przejazd przez Polske,
atym bardziej na objecie bis-
kupstwa za to, ze byl stron-
nikiem Habsburgéw. Mimo
tego Eneasz Piccolomini fi-
guruje w spisie biskupow war-
minskich. Chociaz ani jed-
nego dnia nie bawil na War-
mii, to z Polakami utrzymywal
kontakty listowne. 19 sierpnia
1458 roku zostal obrany pa-
piezem i przyml imie Piusa II.
Na jego cze$¢ kapitula war-
minska powiesila drewniany
kapelusz kardynalski u sufitu
prezbiterium katedry from-
borskiej.

im byl? Urodzil sie
w 1405 roku w Corsig-
nano kolo Sieny. Byl synem
zubozalego szlachcica.
W dziecinstwie pracowal
w polu. Jako mlodzieniec
podjal studia w Sienie oraz we
Florencji, gdzie poznal kul-
ture humanistyczna. Rozezy-
tywal si¢ wowczas w pismach
Cycerona oraz Liwiusza. Na-
sladujac poetéw rzymskich,
pisal réwniez erotyki.

431 roku jako sekre-

tarz kardynala Do-
menica Capranicy przybyl na
sobor do Bazylei. Przez kilka
lat pelnit na nim obowigzki
sekretarza roéznych dostojni-
koéw koScielnych. Wowezas

mial okazje zaznajomié sie
z Polakami. Pierwszym z nich,
ktéremu przyszly biskup war-
minski i papiez po§wieca nie-
co  miejsca

w swych

wspomnie-
niach, byl archidiakon kra-
kowski Derstaw. Na kartach
pamietnika o soborze bazy-
lejskim przytacza wesoly epi-
zod z nim zwiazany. Miano-
wicie pisze o tym, jak Derslaw
wpad} w konflikt ze zbyt su-
rowym dla jego... zoladka re-
gulaminem konklawe, ogra-
niczajacym ilo$¢ pokarmow
miesnych. I Eneaszowi zda-
rzalo sie ,bladzié”. Zostal se-
kretarzem antypapieza Feli-
ksa V. Byl autorem traktatu
skierowanego przeciw papie-
zowi Eugeniuszowi IV. Prze-
bywajac na dworze kréla Nie-
miec Fryderyka I1I Habsbur-
ga, napisal kilka frywolnych
dziel, m.in. komedie erotycz-
ng ,Chrystis” W 1445 roku
zrywa jednak wspolprace
z Feliksem V i uznaje papie-
za Eugeniusza IV. Powazna
choroba, ktéra mu sie przy-
darzyla, spowodowala zmia-
ne jego stylu zycia. W na-
stepnym roku przyjat Swiece-
nia kaplanskie, w kolejnym
zostal biskupem Triestu.

Eneaszem
Piccolomi-
nim mial okazje
spotykac sie¢ nasz dzie-
jopisarz Jan Dlugosz.

Tak bylo w 1450 roku, kie-
dy jechal do Ziemi Swietej
i zatrzymal sie na dworze ce-
sarskim w Wiedniu. - Byl
przy tym wszystkim Eneasz,
biskup Triestu - pisal Dlu-
gosz. - Maz wielce roztropny
i o niezwyklym umysle, czlo-
wiek, ktorego zaliczy¢ nalezy
do najwybitniejszych pisarzy
naszego wieku, a ktory dwor
cesarski wslawil wymowa la-
cmska, i wp}ywa na decyzje
w najwazniejszych sprawach.

neasz Piccolomini jako

humanista-epistolograf
byl stawny nie tylko we Wlo-
szech, ale roéwniez w Niem-
czech, gdzie podobno jego
listy ,wydzierano sobie i od-
pisywano z zapalem”. Nieste-
ty, zdarzalo sie, ze bedac se-
kretarzem cesarskim, nie by}
przychylny Polsce i Polakom.
Pisal o nierozwadze, z jaka
polski krol Wladyslaw War-
nenczyk rzucal sie na nie-
przyjaciol. Historyk Ignacy
Zarebski podkresla, ze w ten
sposob naszemu krélowi ury-
wal listki z wawrzynowego

www.gazetaolsztynska.pl
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wienca... W czasie wojny trzy-
nastoletniej (1454-1466), kie-
dy to wazyly sie losy domi-
nium warminskiego, stanal
po stronie Krzyzakow.

Pod rokiem 1459 w swych
pamietnikach papiez
Pius II zamieécil opis po-
selstwa polskiego, ktore

- przybylo na kongres do
Mantui, gdzie postano-
wiono stanaé¢ do walki

z Turkami. Chodzilo

- o poselstwo Jakuba,
' ,meza uczonego, krew-
niaka Zbigniewa, kra-

~;{' "%’ kowskiego niegdy$ bis-

kupa i kardynala”. Ot6z
' orszak Jakuba skladal sie
z wielu osob, ktorych stroj
jednakowy, czapki z pi6rami,
tuki i kolezany oraz pigkne ko-
nie zwrocily uwage papieza.
Jaki$ czas pozniej papiez sze-
rzej opisal poselstwo Jana
Rytwianskiego i Macieja z Ra-
cigza, ktore zostalo wyslane
do niego, aby rozstrzygnac
zatarg o biskupstwo krakow-
skie. - Przede wszystkim

Kolejny ,,Region i My” juz 19 listopada — wyjatkowo we wtorek.
A w nim Superprodukt, czyli relacja z dwoch regionalnych
konkursow, w ktorych nagradzana jest jakosc. Polecamy!
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Sciagnelo na siebie oczy
wszystkich poselstwo krola
polskiego, na ktérego czele
postepowat liczny orszak mlo-
dziehcow z najprzedniejszych
rodéw, o wytwornych obli-
czach z wlosami jasnymi, kt6-
re poruszone na wiatr sply-
waly im na ramiona - pisal
papiez. - Ubrani przewaznie
w zielonego koloru szaty, sie-
dzieli na roslych, ,pysznych”
rumakach. W jednej rece zwy-
czajem narodu trzymali ku-
sze, w drugiej miecz i pelne
strzal kolczany ze skory libij-
skiego niedZzwiedzia. Glowy
strojne w lekkie, ozdobione
piérami czapki koloru zielo-
nego, albo tez w wience
z kwiatow. A wszyscy piekni
ponad ludzka miare... woj

Z,ro’dla:Alojzy Szorc, Dzie-
(je Warmit 1454-1660,
Olsztyn 1999; Ignacy Zareb-
ski, Stosunki Eneasza Syl-
wiusza z Polskq 1 Polakami,
Krakéw 1939; Kazimierz Do-
pierala, Ksiega papiezy, Poz-
nan 1996.
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